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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

Наименование Наименование блюда Масса пор1щи Калорийность
приема пи1ци порции

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая 110 170,5

МОЛОКО 80 55

Чай с лимоном 150 41

Хлеб пшеничный 25 23

Масло (порциями) 4 29

Второй завтрак кефир 150 50

обед Салат из моркови с зеленым горошком 30 40

Борщ с мясом 150 82

Рыба отварная 60 33

Картофельное шоре 100 110

Компот из свежемороженых ягод 150 46,8

Хлеб ржаной 35 59,8

Угшотненный Овощи в молочном соусе 150 159'

полдник Яйцо вареное 26,4 39,3

Хлеб пшеничный 25 23

Плоды и ягоды свежие 70 28

Чай с сахаром 150 46,8

Возрастная  круппа: дошкольньй возраст (3-7)

Наименование Наименование блюда Масса порIщи Калорийность
приема пищи порции

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая 140 205,64

Молоко 100 78

Чай с л"оном 180 45,5

Хлеб пшеничный 30 57,5

Масло (порциями) 5 36,2

Второй завтрак кефир 190 60
обед Салат из моркови с зеленым горошком 30 40

Борщ с мясом 200 106

Рыба отварная 76 46
Картофельное шоре 120 1 17,3

Компот из свежемороженых ягод 180 56,2
Хлеб ржаной 45 76

Уплотненный Овощи в молочном соусе 170 181

полдник Яйцо ваіэеное 26,4 39,3

Хлеб пшеничЕшй 30 39
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с сахаром 180 76,2


